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Sitzungsvereinbarung & 
Einverständniserklärung zum Coaching  
 

 
zwischen 
 
Barbara Schneider – Zeitenwandeln 
Neuenweg 2a, 42929 Wermelskirchen  
info[at]zeitenwandeln.de 

 
und 

Name, Vorname: ___________________________________________________ 
 
Adresse:   ___________________________________________________ 
 
Telefonnummer:  ___________________________________________________ 
 
E-Mail-Adresse:  ___________________________________________________ 
 

 

1. Haftungsausschluss für Inhalte und Coaching 

Ich bestätige, dass mir bekannt ist, dass: 

• das Coaching keine medizinische oder psychiatrische Beratung, Diagnose oder Behandlung 
darstellt. 

• ich im Falle einer bestehenden medizinischen oder therapeutischen Behandlung die Eignung des 
Coachings vorab mit meinem Arzt oder Therapeuten abstimmen sollte. 

• Coaching kein Ersatz für eine Psychotherapie ist. 
• ich mich bei Verdacht auf gesundheitliche oder psychische Probleme an einen Arzt oder 

Therapeuten wenden werde. 

2. Haftungsausschluss für Coaching-Buchung 

Ich buche das Coaching in eigener Verantwortung und nehme zur Kenntnis, dass: 

• das Coaching ausschließlich der persönlichen bzw. beruflichen Weiterentwicklung dient. 
• mögliche Auswirkungen aus dem Coaching in meinem eigenen Verantwortungsbereich liegen. 
• die Umsetzung der Inhalte in meinem Ermessen liegt. 
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3. Preise und Zahlungsbedingungen 

• Der Preis beträgt 95,00 € pro Stunde Coaching. 
• Die Sitzungen finden telefonisch statt und werden individuell terminiert. 
• Jede Coachingstunde wird separat berechnet. 

4. Vertraulichkeit & Datenschutz 

Ich bin darüber informiert, dass: 

• alle im Coaching besprochenen Inhalte streng vertraulich behandelt werden. 
• keine Informationen ohne meine ausdrückliche Zustimmung an Dritte weitergegeben werden. 

Zusätzlich nehme ich zur Kenntnis: 

• Im Rahmen des Coachings werden personenbezogene Daten wie Name, Adresse, 
Telefonnummer, E-Mail-Adresse und Coaching-Inhalte verarbeitet. 

• Diese Daten werden ausschließlich zur Durchführung des Coachings sowie zur Erfüllung 
gesetzlicher Verpflichtungen verarbeitet. 

• Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO (Vertragserfüllung) sowie 
gegebenenfalls Art. 6 Abs. 1 lit. c DSGVO (gesetzliche Verpflichtung). 

• Falls im Coaching sensible Daten (z. B. Gesundheitsdaten) erhoben werden, erfolgt dies nur mit 
meiner ausdrücklichen Einwilligung und ausschließlich zum Zweck der Coaching-Durchführung. 

• Die Daten werden für die Dauer des Coachings und im Anschluss entsprechend gesetzlicher 
Aufbewahrungsfristen gespeichert. Danach erfolgt eine Löschung, sofern keine weiteren 
gesetzlichen Pflichten bestehen oder ich keine Einwilligung in eine längere Speicherung erteile. 

• Ich kann jederzeit Auskunft über meine gespeicherten Daten verlangen sowie deren 
Berichtigung, Löschung oder Einschränkung der Verarbeitung beantragen. 

5. Einwilligung zur Datenverarbeitung 
 

Ich willige ausdrücklich ein, dass meine im Rahmen des Coachings erhobenen personenbezogenen Daten 
verarbeitet werden.  
Ich bin darüber informiert, dass ich diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen kann, 
ohne dass die Rechtmäßigkeit der bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung berührt wird. 

 
6. Rücktrittsregelung 

Ich nehme zur Kenntnis, dass: 

• Terminabsagen mindestens 48 Stunden vor dem vereinbarten Termin erfolgen müssen. 
• bei kurzfristigen Absagen (weniger als 48 Stunden) der volle Betrag als Ausfallhonorar fällig wird. 
• Ausnahmen nur nach individueller Absprache möglich sind. 
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7. Widerrufsbelehrung 

Widerrufsrecht: 

Ich bin darüber informiert, dass mir ein Widerrufsrecht von 14 Tagen ab Vertragsabschluss zusteht. Zur 
Ausübung kann ich mich schriftlich (per Post oder E-Mail) an die oben genannte Adresse wenden. 

Folgen des Widerrufs: 

Im Falle eines wirksamen Widerrufs erhalte ich bereits geleistete Zahlungen binnen 14 Tagen zurück. 

Erlöschen des Widerrufsrechts: 

Mir ist bewusst, dass das Widerrufsrecht vorzeitig erlischt, wenn: 

• die Dienstleistung vollständig erbracht wurde, und 
• ich ausdrücklich zugestimmt habe, dass mit der Dienstleistung vor Ablauf der Widerrufsfrist 

begonnen wird. 

Muster-Widerrufsformular (freiwillig) 

Hiermit widerrufe ich den von mir abgeschlossenen Vertrag über die Erbringung folgender Dienstleistung: 
Gebucht am:  __________________ 
Name:   ________________________________________ 
Adresse:   ________________________________________ 
Datum:   __________________ 
Unterschrift:  ________________________________________ 

 

 

Einverständniserklärung 

Ich habe die „Sitzungsvereinbarung & Einverständniserklärung zum Coaching“ gelesen, die Informa-
tionen zur Kenntnis genommen, verstanden und akzeptiere sie mit meiner Unterschrift. 

 
 
Ort, Datum:   ____________________________________________ 
 
 
 
Unterschrift:   ____________________________________________ 
 

Bitte sende die unterschriebene Vereinbarung vor deinem ersten Coaching-Termin per E-Mail an 
info[at]zeitenwandeln.de 

Ergänzend gelten die AGB und die Datenschutzerklärung auf meiner Website: https://zeitenwandeln.de 
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